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FASZIEN - SCHMERZEN UND IHRE LOSUNG

Als der erste Faszien-Kongress 2007 in Boston USA stattfand, ahnte niemand welche
weiteren Kreise dieses Thema ziehen wiirde. Inzwischen sind Faszien in aller Munde
und nicht nur Mediziner, sondern auch Fitnessstudios beschéftigen sich mit diesem
Thema. 2015 fand der vierte Faszien-Kongress Kongress in Washington DC, USA statt.

Dr. Wolfgang Bauermeister war zu diesem Kongress eingeladen, weil es ihm gelungen
ist, mit Bildern darzustellen wodurch Faszien und Muskeln Schmerzen auslésen. Seit
15 Jahren forscht Dr. Bauermeister auf dem Gebiet der Ultraschall-Elastografie, mit
der es erstmals moglich ist, zu sehen wo die Schmerzen ihren Ursprung haben.

Faszien

Faszien ist ein Sammelbegriff fiir Sehnen, Bander, Ge-
lenkkapseln und die Umhillungen der Muskeln. Was
an der Oberflache getrennt erscheint, ist in Wahrheit
miteinander verbunden. Faszien durchziehen den
gesamten Kérper und umhiillen mit einem mikrosko-
pisch feinen Netz sogar jede einzelne Muskelzelle.
Faszien und Schmerz

Inzwischen wird erkannt, welche bedeutende Rolle die
Faszien bei der Entstehung von Schmerzen spielen.
Immer mehr verschiedene Arten von Schmerzfasern —
Nozizeptoren — werden entdeckt und die von vielen be-
lachelte Therapie der Faszien erscheint in neuem Licht.
Eine besondere Eigenschaft kranker Faszien ist die
Entwicklung von Verhartungen, die das normale Glei-
ten der Strukturen untereinander verhindert. Dies fiihrt
zu Bewegungseinschrankungen und irgendwann auch
einmal zu Schmerzen. Lockere dynamische Bewegun-
gen und Massagen der Faszien werden empfohlen, um
die Gleiteigenschaften der Faszien zu erhalten und um
Schmerzen zu verhindern. Sind Schmerzen jedoch erst
einmal prdsent, kann jede Bewegung zur Qual werden
und nur eine gezielte Behandlung der verharteten Fas-
zien und der Muskeln kann Abhilfe schaffen.
Elastografie — die moderne Fasziendiagnostik

Mit herkdmmlichen Mitteln wie Rontgen oder Kern-
spin kdnnen die Probleme der Faszien und der Mus-
keln nicht erkannt werden. Die Ergebnisse der von
Dr. Wolfgang Bauermeister vor 15 Jahren begonnenen
Forschung der Triggerpunkt-Elastografie wurde auf
dem Faszienkongress mit groem Interesse bis hin
zur Begeisterung aufgenommen. Mit dieser aus der
Krebsforschung stammenden Methode kdnnen Ver-
hdrtungen der Faszien und der Muskeln in tberzeu-
gender Klarheit dargestellt werden. Dadurch kdnnen
Faszienforscher, Arzte und Therapeuten endlich bild-
lich darstellen, was sich vorher jeglicher objektiver
Diagnostik entzog.

Faszien zeigen punktuelle oder flachige Verhartun-
gen; Muskeln hingegen haben typische 2-10 mm
grofBe Punkte — Triggerpunkte.
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Ultraschall Elastografie

So entstehen Schmerzen

Die Faszien- und die Muskeltriggerpunkte verursachen
Schmerzen, die hdufig nicht am Ort selbst, sondern wei-
ter entfernt an einer ganz anderen Stelle im Kérper emp-
funden werden. Man nennt diese Form der Schmerzen
auch Ubertragungsschmerzen. Diese sind besonders
tiickisch, da man vom Ort der Schmerzen nicht automa-
tisch auf den Ort ihrer Entstehung schlie3en kann. Das
ist jetzt durch die Elastografie mit wissenschaftlicher
Prazision moglich, denn es zeigt sich: Wo im-

mer sich viele Verhadrtungen zeigen, ist das

Gewebe besonders empfindlich auf Druck. (@
Wird der Druck {iber langere Zeit gehalten "
oder verstarkt, meldet sich plotzlich
an einer anderen Stelle im Kérper ein
Schmerz. So konnen die verborgenen
Ursachen der Schmerzentstehung
in den Faszien und Muskeln aufge-
deckt werden. Da es fiir den Pati-
enten nicht sehr angenehm ist, so
starken Druck aushalten zu miis-
sen, entwickelte Dr. Bauermeis-
ter die StoRwellen-Diagnostik.
Elastografie- und Sto3wellen

Mit speziellen fokussierten Stof-
wellen werden die verhéarteten Be-
reiche des Korpers abgefahren. Treffen die
Stof3wellen auf Triggerpunkte in den Faszi-
en oder Muskeln, verspiirt der Patient eine
Schmerzreaktion — dort wo die Stofiwellen
in das Gewebe eintreten, aber auch an einer
anderen Stelle des Korpers. Diese beiden
diagnostischen Verfahren, Elastografie und
Stoflwellendiagnostik, ergdnzen sich per-
fekt. Die Beseitigung der Triggerpunkte in den Faszien
und Muskeln wird dann schonend mit StoBwellen durch-
gefiihrt. So kénnen auch Schmerzen, die mit herkdmmli-
chen Methoden weder diagnostizier- noch behandelbar
sind, erfolgreich therapiert werden. Das Geheimnis des
Erfolges ist, dass die Ursache der Schmerzen und nicht
blof} Symptome behandelt werden.
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