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JEDER SCHMERZ IST BEHANDELBAR

Jeder vierte Deutsche leidet an chronischen Schmerzen. Fiir die Be-
troffenen ist es unverstdndlich, dass in einem Land mit der angeblich
besten medizinischen Versorgung so viele Menschen mit Schmerzen
leben miissen. Die erschreckende Antwort ist: Wir haben ein Gesund-
heitssystem, das fiir Operationen zahlt, aber nicht fiir die gezielte
Diagnostik und Therapie chronischer Schmerzprobleme.

KERNSPINTOMOGRAFIE — ULTRASCHALL-ELASTOGRAFIE

Die Kernspintomografie ist teuer, aber nicht hilfreich, da sie nur Gewe-
beschdden zeigt. Die Schmerzdiagnostik muss die entziindeten Regio-
nen in den Faszien und den Muskeln sichtbar machen. Das gelingt mit
der Ultraschall-Elastografie, die aus der Tumordiagnostik bekannt ist.
Entziindungen im Gewebe fiihren wie Tumore zu Verhartungen, die mit
der Elastografie erkennbar sind. Immer mehrvon Dr. Bauermeister aus-
gebildete Arzte setzen die Ultraschall-Elastografie erfolgreich fiir die
Diagnostik ein. Die Elastografie beginnt da, wo die Untersuchung mit
den Handen ihre Grenzen findet. Sie erreicht tiefe Gewebeschichten
und entdeckt Entziindungsknoten von nur wenigen Millimetern Grofe.

< Die Kernspintomografie der Muskeln er-
scheint normal, weil die Gewebehdrten
nicht erkennbar sind.

Die Ultraschall-Elastografie zeigt Entziin-
dungen als Verhdrtungen rot an. Weiche
normale Regionen sind blau. >

DIE URSACHE UND NICHT DAS SYMPTOM BEHANDELN

Die einzige Moglichkeit, chronische Schmerzen erfolgreich zu be-
handeln, ist die gezielte Therapie der Ursache. Wiirde man mit
herkbmmlichen Massagen, Krankengymnastik oder Muskelauf-
bautraining erfolgreich sein, hatten wir nicht 23 Millionen chro-
nisch Schmerzkranke. Die StoBwellentherapie der Faszien und
Muskeln ist die am besten erforschte Therapie in der Orthopadie.
Werden die StoBwellen gezielt auf die Entziindungsherde gerich-
tet, konnen Schmerzen selbst noch nach Jahrzehnten erfolgreich
behandelt werden.
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UBERSAUERUNG

Ubersduerung des Gewebes entsteht iiber die Erndhrung, durch
Umwelteinfliisse und korperliche Belastungen. Das Bindegewebe
verhdrtet sich, verliert seine Gleitfahigkeit und schrankt dadurch
die Beweglichkeit unserer Faszien ein. Das dufiert sich in Steifheit
und eingeschrankter Gelenkbeweglichkeit. Muskelverspannungen
und Schmerzen kénnen die Folgen sein.

<“Die StoBwellentherapie der Faszien und
Muskeln ist die am besten erforschte
Schmerztherapie in der Orthopddie. Sie muss
aber dort, wo der Schmerz entsteht, und
nicht dort, wo er gespiirt wird, eingesetzt
werden.
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ANZEIGE

Wolfgang Bauermeister
»Endlich Schmerzfrei mit Trigger-Osteopraktik*

In seinem Buch beschreibt Dr. Bauermeister, wie man herausfindet, welche
Korperregionen fiir die Schmerzen verantwortlich sind. Er zeigt, wie man sich
mit dem TRIGGOsan-Schliissel* und dem Trigger-Massager Plus* selbst be-

handeln kann.
»Was Sie iiber Schmerzen und ihre Ursachen wissen

sollten” — Erhaltlich beim deutschen patienten verlag
und in jeder Buchhandlung. Siidwest-Verlag ISBN: 978-
3-517-08958-4 19,99 EUR (D)

*Bezugsquelle: www.triggosan.de
Tel.: 089/425428

GEGEN UBERSAUERUNG: ALKALISIERUNGSWICKEL
Alkalisierungswickel beseitigen Ubersiduerung. Haben sich die
sauren Substanzen (Protonen) erst einmal in das Gewebe einge-
nistet, ist es schwer, sie wieder loszuwerden. Medikamente helfen
da wenig und die Erfolge einer Erndhrungsumstellung lassen lan-
ge auf sich warten. Dr. Bauermeister hat aber ein Verfahren entwi-
ckelt, dass auf der Anwendung von Mikrostromen in Kombination
mit alkalischen Wickeln basiert. Erfolge hat er damit bei Profisport-
lern erzielt, bei denen sich auf diese Weise die Flexibilitat, Kraft
und Ausdauer steigern ldasst. Im Rahmen einer Schmerztherapie
ist die Beseitigung der Ubersduerung besonders wichtig, weil da-
durch die Schmerzen reduziert werden.

WEITERE TRIGGERSPEZIALISTEN
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Privatpraxis fiir Physikalische
Schmerztherapie
Samuel Lindner B. A.
Plantagenstraf3e 3
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www.schmerzfrei-und-vital.de
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FA fiir Innere Medizin / Kardiologie
Dr. med. Norman Klinger
Mé&hrendorfer StraRe 25a

Tel.: 09131/ 45939
www.dr-klinger-erlangen.de

= 24103 Kiel
Dr. med. Wolfgang Kiihn
Exerzierplatz 7
Tel.: 0431/93380
www.dr-med-kuehn.de



