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WARUM KANN ICH MEIN
SCHULTERGELENK NICHT
MEHR SCHMERZFREI BEWEGEN?

Wenn die Beweglichkeit des Schultergelenkes schmerzhaft eingeschrénkt ist, werden hdufig
erst mal Bilder gemacht, meistens eine Kernspintomographie (MRT). Die hdufigsten Ursachen
einer schmerzhaften Bewegungseinschriankung oder sogar Schultersteife (sog. ,frozen shoul-

der”) kann man jedoch besser durch eine Funktionsuntersuchung feststellen:

Das Impingement-Syndrom

Wenn der Schulterschmerz bei der
Armhebung zur Seite bis etwa zur Ho-
rizontalen zunimmt und bei weiterer
Armhebung (iiber 90°) aber wieder we-
niger wird, sprechen Arzte vom ,,painful
arc“ oder schmerzhaftem Bogen. Dabei
handelt es sich in aller Regel um eine
Einklemmung (Impingement) der Seh-
ne, die zwischen dem Schulterdach
und dem Oberarmkopf hindurchzieht
(Supraspinatussehne). Schuld daran ist
meist aber nicht ein zu tiefes Schulter-
dach oder eine knocherne Ausziehung
davon (die vielleicht auf dem MRT-Bild
zu sehen ist), sondern oft ein zu hoch
stehender Oberarmkopf entstanden
durch eine muskuldre Dysbalance.
Wenn die Muskeln, die den Oberarm-
kopf herunterziehen, besser auftrai-
niert werden (z.B. durch Klimmzug
oder Barrenstiitz) und die Muskeln, die
ihn hochziehen durch Vermeidung von
Uberkopfarbeit nicht unnétig belastet
(= trainiert) werden, verschwinden die
Schmerzen in aller Regel von selbst.
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Muskel-Triggerpunkte

Wenn der Schmerz bei Arm-Seithebung
tiber 9o® immer weiter schlimmer wird
oder die 90° aufgrund der Schmerzen
gar nicht erst erreicht werden kénnen
und der Schmerz bei Auswarts- oder
Einwdrtsdrehung des zur Seite angeho-
benen Armes schlimmer wird oderauch
diese Drehungen schmerzbedingt nicht
moglich sind, muss ebenfalls immer an
eine muskuldre Ursache der Schulter-
schmerzen gedacht werden. Ein in der
Untersuchung und Behandlung von
Muskel-Triggerpunkten erfahrener Arzt
oder Therapeut kann dann durch eine
gezielte Untersuchung (Priifung der
Beweglichkeitseinschrankung, passive
Dehnungs- und aktive Anspannungs-
tests, Tasten nach Spannungsstrangen
und druckschmerzhaften Verhartungen
in der Muskulatur) feststellen, ob diese
Ursache zutrifft und die schmerzhaf-
ten Muskel-Triggerpunkte dann auch
(meistens ohne Spritzen oder Medika-
mente und sicher ohne Operation) er-
folgreich behandeln.

Andere Ursachen

Nurwenn diese hdufigen Ursachen ausge-
schlossen sind, sollte durch weitere Diag-
nostik, ggf. auch durch eine MRT-Untersu-
chung nach anderen, selteneren Ursachen
gesucht werden. Eine MRT-Untersuchung
ohne vorherige Funktionspriifungen zeigt
bei Patienten iber 20 Jahren sehr haufig
irgendwelche nicht relevanten Abwei-
chungen, wie sie bei vollig schmerzfreien
Personen auch zu sehen wéren (von de-
nen aber keine Bilder gemacht werden).

Im schlimmsten Fall fiilhren dann diese
unspezifischen Abweichungen vom Nor-
malzustand zu einer Operation. Operiert
wird dabei dann hdufig etwas, das gar
nicht wesentlich fiir die Schmerzen verant-
wortlich ist. Das Ergebnis ist dann oft sogar
eine Verschlechterung der Beschwerden.

Arzte und Therapeuten in lhrer Nihe, die
Sie gerne auf die erwdhnten muskularen
Ursachen lhrer Schulterbeschwerden un-
tersuchen, finden Sie in der Liste oder auf

www.igtm.org.
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