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Triggerpunkte in
der Muskulatur

Eine haufige und zu

wenig bekannte Schmerzursache

ie leiden seit Monaten oder
S sogar schon seit Jahren unter

Schmerzen in Schulter, Riicken
oder Gesafl? Die Schmerzen strahlen
vielleicht sogar in die Arme oder Beine
aus? Nichts hilft so richtig gegen die
Schmerzen? Sie hatten schon mehr
als zwanzig Behandlungen bei Kran-
kengymnasten, Ergotherapeuten und
Masseuren und waren bei mehreren
Arzten? Schmerzmittel helfen nur so
lange, wie sie eingenommen werden?
Cortisonspritzen helfen — wenn iber-
haupt — nur wenige Tage? Es sind schon
eine Reihe Untersuchungen wie MRT, CT
und Rontgen gemacht worden. Man hat
dort Verschleifs von Gelenken oder auch
einen Bandscheibenvorfall gesehen,
aber dennoch konnte lhnen lhr Arzt die
Ursache der Schmerzen nicht so richtig
erkldren? Sie haben vielleicht das Ge-
fuhl, der Schmerz komme aus der Mus-
kulatur, aber niemand geht darauf ein?

Vieles spricht dafiir, dass Sie mit Ihrem
Gefiihl, dass der Schmerz aus der Mus-
kulatur kommt, richtig liegen.

Die Arzte und Physiotherapeuten der
IGTM beschaftigen sich besonders mit
den muskuldren Ursachen fiir Schmer-
zen. Wir stellen in unserer Arbeit fast tag-
lich fest, dass bei Patienten, bei denen
die ubliche Behandlung mit Schmerz-
medikamenten, Spritzen und Kran-
kengymnastik nicht gut wirkt, die mit
Abstand haufigste Schmerzursache Trig-
gerpunkte in Muskeln und Faszien sind.

Gerne bekommen Patienten, bei de-
nen der Arzt die Schmerzursache nicht
findet, die Diagnose ,Fibromyalgie“
verpasst. Fibromyalgie ist im Wesent-
lichen eine Stérung der Schmerz-
empfindung und nur sehr schwer zu
behandeln. Leider fiihrt die Diagnose
»Fibromyalgie“ auch meistens dazu,
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dass weitere Bemiihungen um Klarung
der Schmerzursache eingestellt wer-
den. Bei jedem dritten Patienten, der
mit der Diagnose Fibromyalgie in mei-
ne Praxis kommt, stelle ich fest, dass er
stattdessen schmerzhafte Triggerpunk-
te in Muskeln und Faszien und damit
ein myofasziales Schmerzsyndrom hat,
das sehrviel besser zu behandeln ist.

Was sind Triggerpunkte?
Triggerpunkte sind kleine verkrampfte
Muskelbereiche, die nicht nur selbst
schmerzhaft sind, sondern auch hdu-
fig ausstrahlende Schmerzen verursa-
chen. Im Gegensatz zu einem Muskel-
krampf oder einer Zerrung l6sen sich
Triggerpunkte von selbst in der Regel
nicht mehr auf.

Wie entstehen Triggerpunkte?

Die haufigste Ursache fiir Triggerpunk-
te sind einseitige Fehlhaltungen und
Verspannungen bei gleichzeitig schwa-
cher Muskulatur. So entstehen Trig-
gerpunkte bei sitzender Tatigkeit vor
allem im Schulter-Nackenbereich. Aber
auch eine akute Uberlastung durch un-
gewohnten Sport oder kdrperliche Ar-
beit kann Triggerpunkte verursachen,
ebenso wie eine Muskelzerrung, wie
sie z.B. beim Schleudertrauma durch
einen Autounfall auftritt.

Wie kann man Triggerpunkte erken-
nen, finden und behandeln?

Triggerpunkte kann man mit den mo-
dernen bildgebenden Verfahren wie
Rontgen, CT und Kernspintomografie
nicht darstellen. Das fiihrt dann leider
oft zu dem Schluss: ,,Wo man nichts
sieht, kann auch nichts weh tun.“ Trig-
gerpunkte konnen aber sehr gut bei
der Untersuchung der Muskeln mit der
Hand ertastet werden. Tief liegende
Triggerpunkte lassen sich besonders

gut mit der StofBwelle auffinden. Mit der
manuellen Triggerpunkttherapie, gege-
benenfalls kombiniert mit der Stofiwel-
lentherapie, werden die Triggerpunkte
dann mehrfach behandelt und dauer-
haft aufgelost. Damit sich keine neuen
Triggerpunkte bilden, sollten die alltdg-
lichen Gewohnheiten Uiberpriift und ge-
gebenenfalls gedndert werden.

Triggerpunkte in den Muskeln sind eine
sehr hdufige Schmerzursache. Dies
gilt ganz besonders bei chronischen
Schmerzen und wenn die iiblichen Be-
handlungsmethoden nicht richtig wir-
ken. Sie kdnnen, auch wenn sie schon
seit Monaten oder Jahren bestehen,
erfolgreich behandelt werden, sodass
die von ihnen verursachten Schmerzen
zum Verschwinden gebracht werden.

Speziell in der Triggerpunktmedizin
ausgebildete Arzte und Physiothera-
peuten kennen die Schmerzen, die
durch Triggerpunkte ausgelost werden
konnen, finden die Triggerpunkte und
kénnen sie durch spezielle Behand-
lungstechniken, auch unter Einsatz der
StofRwelle, auflosen. So lassen sich oft
sogar chronische Schmerzen wieder
zum Verschwinden bringen.
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