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Arthrose in Hiifte oder Knie

Gibt es Alternativen zum kiinstlichen Gelenk?

ie Menschen werden immer alter.
Laut einer Statistik liegt die Le-
benserwartung mittlerweile bei

ca. 83 Jahren. Noch vor 500 Jahren lag
diese bei ca. 29 Jahren.

Unsere Gelenke sind fiir derart lange
Belastungszeiten nicht ausgelegt und
besonders die Hiift- und Kniegelenke,
die tagtdglich unser Gewicht tragen,
sind hiervon betroffen. Weitere Fak-
toren, die einen Verschleil begiinsti-
gen, sind Ubergewicht oder Fehlstel-
lungen wie X- oder O-Beine oder eine
Huftdysplasie.

Gleichzeitig zur steigenden Lebenser-
wartung sind die Menschen auch in ho-
herem Alter heutzutage wesentlich ak-
tiver. SaBBen die Grofleltern frither im
Schaukelstuhl und lasen den Enkeln vor,
so spielen sie heute Tennis oder Golf und
machen Aktivurlaub. Dies ist der Grund,
warum so haufig kiinstliche Gelenke ein-
gesetzt werden.

ABER MUSS ES IMMER
EINE OPERATION SEIN?

Die Antwort lautet: Nein,
nicht immer und nicht
immer sofort.
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Eine Arthrose ist zwar eine unheilbare
Krankheit und ein fortgeschrittener Ge-
lenkverschleif kann bislang ausschlief3-
lich durch die Beseitigung des zer-
storten Gelenkes und dessen Ersatz
behoben werden, aber oft ist es ein jah-
relanger Weg bis zu diesem Stadium.

Es gibt viele Beispiele von Menschen
mit Arthrose, die sehr lange und sehr
gut ohne Operation auskommen, ob-
wohl die Rontgenbilder schon eine Ar-
throse erkennen lassen. Dieser Unter-
schied scheint in der mehr oder
weniger schmerzhaften Muskulatur zu
liegen, diese ist aber auf den Bildern
nicht zu erkennen und wird deshalb oft
nicht behandelt.

Es konnen sich sogenannte Triggerpunkte
bilden. Dies sind kleine schmerzhafte Ver-
hartungen innerhalb der Muskulatur, die
auch eine Schmerzausstrahlung an ganz
anderen Stellen als dem Entstehungsort
verursachen konnen. Wir nennen dies ei-
nen Ubertragungsschmerz: Bei Kniege-
lenken schmerzt zum Beispiel der Ober-
schenkel oder die Schmerzen strahlen bis
zum Fuf3 aus. Bei Hiftarthrose kommt es
hdufig zu Schmerzen im Gesaf oder
Schmerzen, die ins Bein ausstrahlen und
damit einem Ischiasschmerz gleichen.

Gerade zu Beginn einer Arthrose ist
haufig die Muskulatur das Hauptpro-
blem. Aufgrund der langsamen Funkti-
onsstérung im Gelenk kommt es zu

Fehlbelastungen und Verspannungen
der umgebenen Muskeln. Dadurch wird
das angegriffene Gelenk dann oft sogar
noch starker belastet und ein Teufels-
kreis beginnt.

Beim Arzt wird in der Regel ein Ront-
genbild angefertigt, auf dem er die Ar-
throse sieht und es heif3t oft: ,,Das
muss operiert werden, Sie brauchen
ein kiinstliches Gelenk.“

In dieser Phase ist eine Operation oft
noch Jahre hinauszuzogern, wenn die
schmerzhafte Muskulatur behandelt
wird und Triggerpunkte beseitigt wer-
den konnen. Dazu gibt es verschie-
dene Techniken: Man kann Trigger-
punkte mit den Handen auflésen oder
nutzt moderne Hilfsmittel wie die
Stofwellentherapie. Auch eine Be-
handlung mittels diinner Nadeln (dry
needling) ist moglich.

Nicht alle Arzte oder Therapeuten be-
schaftigen sich intensiv mit der Méglich-
keit, Triggerpunkte zu behandeln und so-
mit Operationen zu verhindern. Auf der
ndchsten Seite und auf www.igtm.org
finden Sie eine Therapeutenliste. Oder
schreiben Sie uns an info@igtm.org

von Dr. med. Peter Reinecke, Bremen
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» Mehr Infos zum Thema Triggerpunkte und myofasziale Schmerzen? www.igtm.org
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